
50 destinations
pas chères en 2026

G U I D E  E N V I E  D E  V O Y A G E

Itinéraires détaillés, budgets par semaine et bons plans pour partir
loin sans se ruiner.

E N V I E  D E  V O Y A G E



Comment lire ce guide

Pour chaque destination, nous indiquons un budget indicatif hors billet d'avion, pour 7 jours en mode
backpacker (auberges/locations modestes, transports locaux, cuisine + quelques restos). Ces chiffres sont une
fourchette basse réaliste, mise à jour en janvier 2026.

Trois repères visuels :

€ — budget moyen par jour, hors vol

Meilleure période — compromis météo / prix / foule

Format — city-break, road-trip, séjour nature, long séjour

Astuce clé : plus de la moitié du budget voyage se joue sur le timing de réservation. Vols long-courrier : 2-4
mois à l'avance. Europe : 6-8 semaines. Utilisez Google Flights en mode « tout destination » pour trouver les
meilleurs ratios prix / période.

Europe — city-breaks éco

1. Lisbonne, Portugal 35-50 €/j

Meilleure période : avril-mai ou septembre-octobre · Format : city-break 4j

Toujours imbattable : pastéis de nata à 1,50 €, tram 28, Alfama, journée à Sintra. Dormir à Bairro Alto (vie nocturne)
ou Graça (tranquille, vues).

2. Porto, Portugal 30-45 €/j

Meilleure période : mai-juin · Format : city-break 3j + vallée du Douro

Plus calme que Lisbonne, prix plus doux. Caves de porto à Vila Nova de Gaia, librairie Lello, train vers la vallée du
Douro (30 € l'aller-retour, paysages spectaculaires).

3. Séville, Espagne 40-55 €/j

Meilleure période : mars-avril ou octobre · Format : city-break 3j

Éviter juillet-août (40°C). Alcazar, cathédrale, quartier Santa Cruz. Tapas à 2-4 € dans les bars locaux — fuir les
terrasses touristiques de la Giralda.

4. Valence, Espagne 40-55 €/j

Meilleure période : mai ou septembre · Format : city-break 4j

Cité des Arts, plages accessibles, paella authentique (pas sur le front de mer touristique). Deux fois moins chère que
Barcelone, presque aussi vivante.

5. Cracovie, Pologne 30-45 €/j

Meilleure période : mai-juin ou septembre · Format : city-break 3-4j

Vieille ville superbe, Kazimierz (quartier juif) plein d'âme, excursion à Auschwitz-Birkenau. Bières à 2 €, restaurants
corrects à 10-15 €.



6. Budapest, Hongrie 35-50 €/j

Meilleure période : avril-juin ou septembre · Format : city-break 4j

Bains Széchenyi, ruin bars, croisière sur le Danube. Attention aux « scams » dans certains bars touristiques —
demander toujours le menu avec prix.

7. Prague, Tchéquie 40-55 €/j

Meilleure période : mai ou septembre-octobre · Format : city-break 3-4j

Pont Charles, château, Vieille Ville — magnifique mais très fréquentée. Sortir du centre (Vinohrady, Žižkov) pour des
prix divisés par 2.

8. Sofia, Bulgarie 25-40 €/j

Meilleure période : mai-juin · Format : city-break 3j + Plovdiv 2j

Une des capitales les moins chères d'Europe. Cathédrale Alexandre-Nevski, mosquée Banya Bashi. Bus vers
Plovdiv (ville antique superbe) pour 7 €.

9. Bucarest + Transylvanie, Roumanie 25-40 €/j

Meilleure période : mai-juin ou septembre · Format : combiné 7j

Bucarest 2 jours, puis train vers Braşov (base pour Bran et Sinaia). Montagnes des Carpates à portée. Châteaux,
villages saxons, gastronomie copieuse et peu chère.

10. Belgrade, Serbie 30-45 €/j

Meilleure période : mai ou septembre · Format : city-break 3j

Énergie brute, vie nocturne sur les splavovi (barges), forteresse du Kalemegdan. Très peu touristique encore,
excellent rapport qualité-prix.

Europe — road-trips et séjours nature

11. Côte basque espagnole (Saint-Sébastien → Bilbao) 60-80 €/j

Meilleure période : juin ou septembre · Format : road-trip 5-7j

Pintxos à Saint-Sébastien, surf à Zarautz, Guggenheim à Bilbao. Louer une voiture pour les villages de pêcheurs
(Getaria, Lekeitio).

12. Algarve, Portugal 50-70 €/j

Meilleure période : mai, juin ou septembre · Format : séjour 7j

Faro, Lagos, Sagres : falaises, plages cachées (Praia do Camilo), fruits de mer. Base à Lagos ou Tavira, éviter
Albufeira (trop touristique).

13. Dolomites, Italie 60-85 €/j

Meilleure période : juin-juillet (randonnée) · Format : séjour nature 6-7j

Un des plus beaux massifs d'Europe. Randonnée Tre Cime, lac de Braies, Alpe di Siusi. Séjourner à Ortisei ou
Cortina, ou en Alto Adige pour des tarifs plus doux.



14. Croatie (Split → Dubrovnik) 55-75 €/j

Meilleure période : juin ou septembre · Format : road-trip + îles 7j

Palais de Dioclétien à Split, île de Hvar, parc de Krka, arrivée à Dubrovnik. Éviter juillet-août : foule et prix doublés.

15. Écosse — Highlands 65-85 €/j

Meilleure période : mai-juin ou septembre · Format : road-trip 7j

Édimbourg 2j, puis route vers Glencoe, île de Skye, lac Ness. Louer une voiture petite (routes étroites). Hostels à 25-
35 €/nuit.

16. Îles Canaries — Fuerteventura / Lanzarote 45-65 €/j

Meilleure période : toute l'année · Format : séjour nature / détente 7j

Vols Transavia / Vueling souvent à 70-120 € aller-retour. Paysages volcaniques uniques à Lanzarote (Timanfaya),
surf et plages sauvages à Fuerteventura.

17. Madère, Portugal 55-75 €/j

Meilleure période : avril-juin · Format : séjour nature 7j

L'île des randonneurs. Levadas (sentiers le long de canaux), Pico Ruivo, Funchal. Location de voiture quasi
indispensable pour accéder aux trailheads.

18. Côte dalmate — Monténégro 40-60 €/j

Meilleure période : juin ou septembre · Format : road-trip 6j

Baie de Kotor (une des plus spectaculaires d'Europe), Budva, parc de Durmitor. Alternative au Sud-Croate, prix 30 à
40 % inférieurs.

19. Tessin, Suisse / Lacs italiens 70-95 €/j

Meilleure période : mai-juin ou septembre · Format : road-trip 5j

Côté suisse cher, mais possible en base-camp Côme ou Lugano avec excursions. Locarno, Ascona, village de
Morcote. Train panoramique Bernina.

20. Sardaigne (mai / septembre) 50-70 €/j

Meilleure période : mai-juin ou septembre · Format : road-trip 7j

Éviter août : prix x2, foule x3. Cagliari, Alghero, criques du sud (Chia). Location de voiture indispensable. Camping et
agriturismi pour économiser.

Asie du Sud-Est — long séjour

21. Vietnam (Hanoi → Ho-Chi-Minh) 25-40 €/j

Meilleure période : octobre-avril · Format : long séjour 2-4 semaines

Baie de Ha Long, Ninh Binh, Hué, Hoi An, delta du Mekong. Bus de nuit ou train réunifié. Street food exceptionnelle,
bols de pho à 1,50 €.



22. Thaïlande du Nord (Chiang Mai + trek) 30-45 €/j

Meilleure période : novembre-février · Format : 10-14j

Alternative moins chère et plus authentique que les plages du Sud. Temples, cours de cuisine, trek dans les villages
karens autour de Pai.

23. Cambodge (Siem Reap + Phnom Penh) 30-45 €/j

Meilleure période : novembre-février · Format : 7-10j

Angkor est l'expérience d'une vie. 3 jours de pass suffisent. Phnom Penh plus brute mais essentielle (S21, palais
royal). Bus pour Kampot / Kep.

24. Laos (Luang Prabang + nord) 30-45 €/j

Meilleure période : octobre-avril · Format : 7-10j

Patrimoine Unesco, moines matinaux, chutes de Kuang Si. Plus lent, plus calme que ses voisins. Train rapide Chine-
Laos depuis Vientiane.

25. Indonésie — Bali + Java 25-45 €/j

Meilleure période : mai-octobre · Format : 2-3 semaines

Éviter le Sud de Bali (Kuta) trop touristique. Ubud, nord de Bali, Gili Air. Compléter avec Java (Bromo, Yogyakarta)
pour 7 jours supplémentaires.

26. Sri Lanka 35-50 €/j

Meilleure période : décembre-mars (Sud) · Format : 10-14j

Train de Kandy à Ella (le plus beau train du monde selon la BBC), plages du sud, safari à Yala. Tuk-tuks partout,
guesthouses familiales à 15-25 €.

27. Malaisie (Penang + Langkawi) 40-55 €/j

Meilleure période : janvier-avril · Format : 7-10j

Penang pour sa street food (la meilleure d'Asie du Sud-Est selon certains classements), Langkawi pour les plages et
le duty-free.

28. Philippines (Palawan) 45-65 €/j

Meilleure période : janvier-avril · Format : 10-14j

El Nido et Coron : lagons parmi les plus beaux au monde. Bancas (bateaux locaux) pour des « island hopping » à
20-30 €. Privilégier les petites îles.

Amérique latine

29. Mexique (Yucatán + Chiapas) 40-60 €/j

Meilleure période : novembre-avril · Format : road-trip 10-14j

Éviter Cancún surcommercial : Mérida, Valladolid, cénotes, Palenque, San Cristóbal. Tacos à 1-2 €, collectivos entre
les villes.



30. Guatemala (Antigua + lac Atitlán) 35-55 €/j

Meilleure période : novembre-avril · Format : 7-10j

Antigua coloniale, lac Atitlán et ses villages mayas, Tikal. Chicken buses pour les braves, navettes touristiques pour
les autres.

31. Colombie (Carthagène + café) 40-60 €/j

Meilleure période : décembre-mars · Format : 10-14j

Carthagène, Minca, zone caféière (Salento), Medellín. Sécurité très améliorée depuis 10 ans mais rester vigilant
dans les grandes villes.

32. Pérou (Cusco + Machu Picchu) 40-60 €/j

Meilleure période : mai-octobre · Format : 10-14j

Lima, Cusco, Vallée Sacrée, Machu Picchu. Prévoir 2-3 jours d'acclimatation à l'altitude. Arequipa et canyon de
Colca en option.

33. Bolivie (La Paz + Salar d'Uyuni) 35-55 €/j

Meilleure période : avril-octobre · Format : 7-10j

Un des pays les moins chers d'Amérique du Sud. Salar d'Uyuni (le plus grand désert de sel au monde), lac Titicaca,
Sucre coloniale.

Autres continents

34. Albanie (côte ionienne) 30-45 €/j

Meilleure période : juin ou septembre · Format : road-trip 7j

Dernière pépite européenne. Tirana, Berat, Gjirokastër, plages de Ksamil (carribéenes). Prix 40 % sous la Croatie.

35. Géorgie (Tbilissi + Svanétie) 30-45 €/j

Meilleure période : mai-juin ou septembre · Format : 7-10j

Tbilissi cosmopolite, Kakhétie viticole, Svanétie spectaculaire. Hospitalité légendaire, vins à 2 € la bouteille, visa-free
pour les Français (1 an).

36. Turquie (Cappadoce + Istanbul) 35-55 €/j

Meilleure période : avril-mai ou septembre-octobre · Format : 7-10j

Istanbul 3 jours, Cappadoce 3 jours (montgolfière à l'aube = inoubliable). Pamukkale, Éphèse en extension. Change
favorable pour les Européens.

37. Maroc (Marrakech → Sahara → Fès) 35-55 €/j

Meilleure période : mars-mai ou octobre · Format : road-trip 8-10j

Riads pas chers, bivouac dans le Sahara (nuit sous étoiles), médinas. Éviter mi-juillet à fin août (chaleur extrême à
l'intérieur des terres).



38. Tunisie (au-delà des clubs) 30-45 €/j

Meilleure période : avril-juin ou septembre · Format : 7j

Sidi Bou Saïd, médina de Tunis, Sahara tunisien (Tozeur, Douz), ruines de Dougga. Sortir des complexes balnéaires
pour en profiter vraiment.

39. Sénégal 45-65 €/j

Meilleure période : novembre-avril · Format : 10j

Dakar, île de Gorée, Saint-Louis (Unesco), delta du Saloum, parc Niokolo-Koba. Francophonie, facilité d'accès,
culture chaleureuse.

40. Égypte (Le Caire + croisière Nil) 45-65 €/j

Meilleure période : octobre-avril · Format : 8-10j

Le Caire + croisière Louxor-Assouan (3-4 jours). Éviter juin-août (40-45°C). Nouveau Grand Musée égyptien =
incontournable.

Français et spectaculaires

41. La Réunion 55-75 €/j

Meilleure période : mai-novembre · Format : road-trip 10j

Destination française mais tropicale. Pitons, cirques (Mafate), volcan. Vols directs souvent à 600-800 € aller-retour
depuis Paris hors haute saison.

42. Guadeloupe / Martinique 60-85 €/j

Meilleure période : décembre-avril · Format : 10-14j

Gîtes et locations chez l'habitant pour baisser le budget. Plages, rhum, randonnées, carnaval en février.

43. Corse intérieure 50-70 €/j

Meilleure période : mai-juin ou septembre · Format : road-trip 7j

Sortir du littoral : Castagniccia, Alta Rocca, Niolo. GR20 partiel pour les marcheurs. Ferry + camping = budget
maîtrisable.

44. Cévennes + Ardèche (hors saison) 40-60 €/j

Meilleure période : mai-juin ou septembre · Format : séjour 5-7j

Gîtes ruraux, canoë en Ardèche, villages médiévaux (Balazuc, La Garde-Guérin). La France bon marché, si on évite
juillet-août.

Bonus — formats spéciaux



45. Açores, Portugal 55-75 €/j

Meilleure période : mai-septembre · Format : séjour nature 7j

Islande des tropiques. São Miguel, Pico, Flores. Vols directs Lisbonne-Ponta Delgada à 40-80 € aller-retour.
Paysages vertigineux.

46. Îles Féroé 75-100 €/j

Meilleure période : juin-août · Format : 5-7j

Vert intense, falaises, villages perdus. Pas cheap mais atypique. Cuisinette dans une maison Airbnb pour maîtriser
les coûts.

47. Roumanie rurale — Maramureș 25-40 €/j

Meilleure période : mai-juin ou septembre · Format : 5j

Villages de bois classés Unesco, traditions intactes. Sighetu Marmației, Mémorial des victimes du communisme. Peu
touristique encore.

48. Ouzbékistan (Samarcande + Boukhara) 30-45 €/j

Meilleure période : avril-mai ou septembre-octobre · Format : 7-10j

Route de la soie, mosaïques bleues, caravansérails. Tachkent + Samarcande + Boukhara + Khiva. Train rapide entre
les villes.

49. Kirghizistan (Bichkek + lac Issyk-Kul) 30-45 €/j

Meilleure période : juin-septembre · Format : 10j

Alternative aux pays chers d'Asie centrale. Yourtes, randonnée, nomadisme vivant. Visa-free, peu touristique,
hospitalité remarquable.

50. Japon hors des sentiers battus 70-100 €/j

Meilleure période : avril ou octobre-novembre · Format : 2-3 semaines

Pas le moins cher mais rentable : Kyoto, Nara, Tokyo, mais surtout Kanazawa, Takayama, Alpes japonaises. JR
Pass devenu moins intéressant, comparer avant.

Les règles d'or pour voyager moins cher



Flexibilité

Partir un mardi plutôt qu'un vendredi, rentrer un
mercredi plutôt qu'un dimanche : -30 % en moyenne
sur les vols.

Comparer en « tout destination »

Google Flights, Skyscanner, Kiwi : fonction «
n'importe où ». Trouve des destinations auxquelles
vous n'auriez pas pensé.

Week-ends prolongés en été

Un aller-retour 3 jours vers une capitale européenne
entre avril et juin coûte souvent moins cher qu'un
week-end à Paris.

Attention aux frais cachés

Bagage soute, taxi aéroport, assurance voyage, eSIM
locale. Un vol à 30 € peut en coûter 130.

Dormir 30 min plus loin

Plutôt que le centre historique d'une capitale, un
quartier à 3 stations de métro divise souvent le prix
par 2.

Cuisiner une fois par jour

Un petit-déjeuner et un déjeuner « maison » (même
simple) + un restaurant le soir : on mange mieux, on
dépense la moitié.

Retrouvez tous nos guides
Itinéraires détaillés, carnets de voyage, comparatifs de compagnies : notre site est mis à jour chaque

semaine.

envie-de-voyage.com

© Envie De Voyage — Ce guide est informatif. Les prix, visas et formalités sont susceptibles d'évoluer. Vérifiez les conditions d'entrée
sur diplomatie.gouv.fr avant tout départ.


